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Generalidades sobre a poluicdo na cidade de Sao Paulo

e suas bacias de sedimentacao
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Arq° Edison de Oliveira Vianna Jr.

10. Influéncia
10.1. Greides

A exigéncia dos motores com acentuagdo dos greides acabam provocando um aumento do nivel de
ruido.
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10.2. Velocidades de trafego

O nivel sonoro aumenta com a velocidade e o peso do veiculo.
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10.4. Pavimento X Pneus

O barulho dos pneus comeca a predominar a partir de uma certa velocidade constante de 50 km/h,
chegando a 77 e 85 decibéis. Quando ha presenca de chuva se da um incremento de até 7 decibéis.

Os pneus tém a particularidade de emitir ruidos de frequiéncia relativamente alta, e as diferencas entre
tipos de pneus podem produzir de 10 a 12 decibéis.

Variacdo do nivel de ruido em funcdo das caracteristicas do pavimento

Tipo de Superficie Descricao Variacao do nivel de
ruido (dBA)
Suave Asfalto, muito suave -5
Normal Asfalto com superficie de 0

rugosidade média

Rugosa Asfalto rugoso com grandes -5
poros superficiais (12mm) de
didmetro ou mais

Leis em vigor:

. Lei Federal — artigo 225 e 5 da Constituicdo Federal — principal no paragrafo 10° - e a Lei do
Siléncio estabelece como niveis méximos dos veiculos os valores da Resolucao n° 448 do
Conselho Nacional de Transito, de 14 de outubro de 1971.

e Lei Municipal — SP —n° 8.106 — 30 de agosto de 1974 (conhecida como Lei do Siléncio)

10.5 Vibracao

Como se sabe, 0 ser humano tem para cada parte do corpo uma freqiiéncia adequada natural, bem como
varios outros elementos possuem freqliéncias naturais de vibragdes. Os efeitos fisioldgicos ocorrem
devido ao fato de o corpo humano ser um sistema dindmico e possuir freqiiéncia propria. Quando um
elemento é excitado a uma freqliéncia igual as frequiéncias naturais, se da 0 nome de ressonancia. No
homem, estas vibragdes como os demais poluentes, podem provocar as seguintes sensacfes de
desconforto:

e 0,25a1 Hz: Enj6o

e 2 Hz: ressonancia na cabeca para movimentos horizontais, dando também enjéo.
e 4 a6 Hz: ressonancia no corpo todo

e 7a9 Hz:ressonancia abdominal

e 10 a 12 Hz: ressonancia ndo especificada no tronco.

As vibragGes geradas pelo trafego ocorrem normalmente em freqiiéncias compreendidas entre 1 e 45
Hz.
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Variaveis que afetam a vibracdo:

Peso dos veiculos

Velocidade da via

Caracteristica da frenagem e aceleracdo do veiculo
Tipo de pavimento

Natureza do solo sob o pavimento

Distancia que separa o veiculo do receptor

10.5.1. Niveis de fadiga para 0 homem devido a vibracéo:

KHz Modo de perceber as vibracoes Efeito das vibragdes sobre o
trabalho

0 Ondas calmas, apenas perceptiveis Nenhum impedimento ao trabalho

0,1a0,3 Perceptiveis, pouco incomodas, Nenhum impedimento ao trabalho

suportaveis durante longo tempo

03al Facilmente perceptiveis, desagradaveis | Ainda ndo impedem o trabalho
guando é longa, ainda suportaveis

la3 Bastante potentes, desagradaveis De certo modo impedem o trabalho
guando é longa, ainda suportaveis

3al0 Desagradaveis, insuportaveis quando é | Impedem o trabalho, mas podem ser
longa, toleraveis por 1 hora no maximo | toleradas

10a 30 Muito desagradaveis, suportaveis Praticamente ndo se pode trabalhar
durante 10 minutos no maximo

30a100 Extremamente desagradaveis, N&o se pode mais trabalhar
suportaveis por 1 minuto, no maximo

Acima de 100 | Insuportaveis N&o se pode mais trabalhar

A poluicdo por vibragdo néo tem tido grande destaque pelos 6rgdos responsaveis, mas, sem davida,
combinada aos demais poluentes e completam o ciclo dos males produzidos pela modernidade.
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11. Conclusado

O ponto fundamental deste trabalho é chamar a atencdo para a preservacgao do nao profissional ligado a
Engenharia de Trafego quando em servico ostensivo na via, pois no time da CET eles sdo o ataque.
Outra preocupacdo reside no alargamento de informac6es dos demais técnicos sobre a problematica da
poluicéo, fazendo-os dobrar a preocupacéao das outras influéncias. Como exemplo, canaliza¢es bem
pensadas serdo frutos de um bem estar assegurado aqueles que sofrem as consequiéncias diretas na via,
ndo esquecendo que o “atrevido caronista” — 0 monoxido de carbono — quando nao causa sonoléncia
letal (anarcose) ** provoca perda momentanea de meméria.

A OMS demonstra haver uma forte relagéo entre a ocorréncia da poluicdo atmosférica (do ar, sonora,
vibracdo, etc) e 0 aumento de casos de doencas respiratérias como asma, bronquite e enfisema
pulmonar, e outros casos envolvendo desconforto fisico como irritacdo na garganta, olhos e nariz, dor
de cabeca, acessos de tosse e sensagdo de cansaco. ©

Baseado nessas informagdes e visando a preservacdo da vida humana, a area médica da CET devera
proceder uma avaliacdo nos profissionais com exposic¢@es prolongadas nestes corredores (e em toda a
cidade, conforme prioridade estabelecida), quanto ao aspecto da salde atual da populagao profissional
em campo, de forma a conhecer o estado atual da sua saude, bem como garantir equipamentos
adequados, sistemas de rodizio e remuneracao pelos riscos aos quais estdo expostos. Com isto, a CET
ndo estara correndo o risco de pagar indenizagdes em detrimento da salde econdmica da empresa, e
podera prever a capacidade de seus recursos humanos.

Nao foi considerado neste trabalho a implantagédo de catalizadores pois a CET ndo possui ainda uma
frota significativa equipada com este dispositivo, que é objeto de uma lei implantada recentemente e
que trard, com os tempo, grandes beneficios.

Outras intervengBes maiores que englobem as melhorias dos equipamentos e infra-estrutura viaria
deverdo se dar com a unido dos organismos ligados ao controle ambiental e com outros drgédos da
cidade, como planejamento e transporte.

12. Dilema do Planejamento

O que fazer para melhorarmos as condicdes neste caso especifico das marginais?

Em principio, observamos um panorama contraditdrio: se o aumento de velocidade eleva os niveis de
ruidos e consequientemente ha aumento de frequiéncia, ao baixarmos a velocidade estaremos
produzindo uma carga maior de poluentes por gas; ora, dias de vento aumentam o ruido, mas, se ndo ha
vento, como poderdo ser dispersados os poluentes? Enfim, estamos diante de um dilema. O que fazer
para efetivarmos uma boa combinacdo de tudo isso de forma a convivermos, se ndo em harmonia, pelo
menos com este quadro constrangedor mais amenizado....

13. Propostas
13.1. A curto e médio prazo

* Dar atencdo ao pessoal operacional que esteja em contato direto ou proximo as marginais,
especialmente os operadores de pontos fixos;

* Incentivar o uso do Anel metropolitano viario (acelerar a conclusdo entre a marginal
Pinheiros e Diadema) de forma a interligar as rodovias Ferndo Dias, Dutra e Trabalhadores a rodovia
Régis Bittencourt, onde ha grande deslocamento de caminhdes interligando o norte e o sul do pais.
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* Como forma de controlar o fluxo nas marginais, os caminhdes procedentes das rodovias

deveriam utilizar as marginais fora do horario de pico, estacionando os veiculos em bolsdes especiais
préximos das chegadas das rodovias. Assim, estariam utilizando os beneficios noturnos como
iluminacdo vidria, hoje subutilizada, e gerando grande desperdicio.

13.2 A longo prazo

* |Instalagdo da VPM — Via Perimetral Metropolitana, adaptada de forma a ndo agredir as reservas
de mata nativa e areas de mananciais. A construcdo deveria ser subsidiada pelos Governos Federal e
Estadual, ja que o trafego de passagem nao traz beneficios para a cidade, ou pela iniciativa privada.
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